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Ordens- og sikkerhedsregler

< Al klatring/bouldering foregar pa eget ansvar.
Husk grundig opvarmning, iser fingrene.

< Klatring/bouldering foregar i vores abningstid, eller efter aftale
med en nggleperson.

< Klatring med reb foregar kun under opsyn af en instrukter el.
nggleperson med min. sikringsbevis S1.

¢ Al klatring, sikring for/af nybegyndere, herunder undervisning,
foregar kun under opsyn af en instrukter.

¢ Bouldering kun i hgjden 3m fra fadderne. HUSK Madras!

< Klatring/bouldering foregar parvis, den ene sikre/spotter den
anden.

< Langt har skal bindes op, og ingen klatring med tyggegummi
el.lign.

< Ingen klatring med smykker, armband el.lign. de kan haenge
fast og forarsage skader.

Husk desuden:
* Ingen klatring med udendgrs sko, eller sure bare teeer ©
< Undga overdreven brug af kalk
“* Ryd op efter dig selv og hjeelp andre med at huske det ©
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