Gateborg 2024
Klubtur med Holbak klatreklub

Kr.himmelfart

torsdag d. 9. maj-sendag d. 12. maj



Tur til Geteborg

Turen gar til Geteborg og omegns dejlige klipper.

Vi overnatter i telt eller i sovesal pa

Scoutstugan Ljungslitt, Ljungslittsvigen 125, 443 73 Grabo

Turens formal er at have det sjovt, fi dyrket det sociale, og at fa klatret en masse pa klipper.
Der er til alle niveauer... Men du skal have klatret far, og helst kunne sikre.

o Der kan klatres nemme eller svare ruter pa topreb, som bliver sat op af uddannet
klippeklatreinstruktar.

o Der kan klatres lead pa sportsruter, nar vi er i boltede omrader.

o Der kan, hvis man har evnerne, klatres traditionelt pa eget gre,j.

Vi hjelper hinanden med sikring osv. Sa alle kan komme op og klatre.

Turen er til dig, der gerne vil ud og klatre pa klipper.

For at deltage i turen skal du:
-Vere medlem af Holbaek Klatreklub.
-Veere over 18 ar - eller...

-Vare under 18 &r, og have en aftale med en person pa turen som er over 18 &r.

Pris:

400 kr. pr person | denne pris er inkluderet: Transport (bil, bro, frge), overnatning, mad og
sikkerhedsansvarlige...

Tilmelding:

-Tilmeld p& klubmodul

-Skriv om du kan legge bil til, hvem der yderligere er i bilen, og hvor mange ekstra der er plads til.
-Skriv om du har brug for kerelejlighed.

-Skriv om der er s&rlige forhold mht. mad.



Afgang/hjemkomst:
Som noget nyt medes vi i spejderhytten (Scoutstugan Ljungslatt, Ljungslattsvagen 125, 443 73 Grabo).
Torsdag d. 9. maj kl. 18.30.

Til feelles briefing. (der er ikke feellesmad denne aften, s tag enten en madpakke med, eller f noget mad
pa vejen.

Instruktorer og rutesattere er allerede deroppe.
Man kan valge at mgdes i klubben, eller aftale opsamling pa en anden adresse.

Hvis man skal vaere ved spejderhytten kl. 18.30, og lige né en pause pa vejen, skal man kgre fra Holbzek
ved 13 tiden. (Man kan velge at komme tidligere. Hytten er til rddighed hele dagen.)

Vi er hjemme i Holbaek igen sgndag 12. maj omkring ki 19.

Felleskersel:

Vi arrangerer felleskgrsel, og klubben betaler benzin og bro, med udgangspunkt i faktisk forbrug. Vi
placerer os mest gkonomisk muligt i bilerne inden afgang. Hold kerselsregnskab.

Kerer man alene, sa betaler man selv en del af transporten.

Overnatning:

Vi overnatter i eget telt eller sovesal (der er ca. 30 senge).

Fzllesmad:

Klubben deekker udgifter til morgenmad, frokost og aftensmad . Man skal selv medbringe frokost til
fredag, eller kabe pa vejen, De andre dage er der fallesindkab.

Vi hjelper alle til med madlavning opvask og oprydning/renggring.



Pakkeliste:

Vigtigt

-madpakke til torsdag eftermiddag/aften

-Pas (eller kgrekort)

-Sygesikringshevis

-mad og snack til forste aften

-Liggeunderlag og sovepose (telt, hvis i ikke bruger sovesal)
-Service (tallerkner, kop og bestik)
-Viskestykke/opvaskebgrste

-Tgj til udendgrsliv, (godt med en hue).

-Klatreudstyr (sele, bremse/hms-karabin, klatresko )
-Godkendt klatrehjelm(En cykelhjelm er ikke klatrehjelm), (kan lanes af klubben)
-Rygsek til grej

-Drikkedunke til klipperne

-Toiletgrej

Godt at have

-Egen drikkelse (sodavand, gl, vin)

-Telt

-Kogeblus, og kedel til klippekaffen.

-Thermokande

-Mere klatregrej

-Sejt grej som vi andre kan vere misundelige pa.

-Det er en god ide selv at have -farfig sport -pa sin ulykkesforsikring, da den alm. ofte ikke deekker.

-Endnu mere ungdvendigt gejl



Til Bilejer/chauffer

o Husk at tanke fuld tank inden afgang, samt fa kvittering nar du fylder tank, efter turen.

e Husk Brobizz( 1an evt en)

o Forste dag kerer vi direkte mod klippen. Vi mgdes pa parkeringsplads. Biler far koordinater
inden afgang. Giv telefonnummer til Thomas.

Udlzg
o Kvittering for bro og benzin eller mad sendes til info@hkk4300.dk

Er der spergsmal..... ring eller skriv til Thomas
+4561332716

thomas.mortensend@gmail.com



Program:

Torsdag

18.30  Feelles briefing i spejderhytten, og hygge
Fredag

130  Falles morgenmad. oprydning

8.30  Afgang til klippen.

13.00  Frokost i klipperne.

16.30 Vi afslutter klatringen.

11.30  Madhold laver mad, indkgbshold keber ind til morgenmad/frokost
18.30  Feelles spisning i salen.

19.30 Oprydningshold rydder op

19.30 Feelles hygge

Lerdag

130  Felles morgenmad. oprydning

8.30  Afgang til klippen

13.00  Frokost i klipperne.

16.30 Vi afslutter klatringen.

11.30  Madhold laver mad, indkgbshold keber ind til morgenmad/frokost
18.30  Felles spisning i salen.

19.30 Oprydningshold rydder op

19.30 Feelles hygge

Sendag

Pak telt osv. ned, inden morgenmad, s du kan ni at vare med til rengoring.
130  Felles morgenmad.

9.00  Afgang til klippen

12.30  Frokost i klipperne.

14.30 Vi afslutter klatringen. og pakker sammen.

14.30 Vi siger farvel og tak pa p-pladsen, og kerer hjemad.

Tak for en god tur.

Alle tager noget ekstra med i klipperne (reb frokost osv), og sdrger for at fi noget ekstra med op igen.

kerer man tidligere, melder man det til turleder.



